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Speiseplan für die Woche vom 09.03. – 12.03.2026 
 
 
 
 

Montag 

 
Würstlgulasch mit Kartoffeln und 
Paprika und frischem Bauernbrot, 
Naturjoghurt 
 

Dienstag 
Kartoffelpuffer mit Kräuterquark 
und Salat, Apfelmus, Zimt-Zucker, 
Stück Obst 

Mittwoch 
Makkaroni „Bolognese“ mit Parmesan 
und Salat, 
Gebäck/Kuchen 

Donnerstag 

 
Vollkornspaghetti mit Tomatensoße  
und Salat, Parmesan, 
Vanillepudding 
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